Madde bagimlilig
nedir?

Viicudun bir ya da birden cok islevini olumsuz
yonde etkileyen maddelerin kullaniimasi.

Bundan zarar goruldigi halde bu maddelerin
kullaniminin birakilamamasina verilen addir.

Madde bagimliligindan korunmanin
en iyi yolu hi¢ baslamamaktir.
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! Bagimlilk yapic
maddeler nelerdir

® Bagimhihk ® Uyusturan
Yapan Maddeler Maddeler
Tatdn Afyon
Alkol Morfin
Eroin
Metadon
Kodein



I Bagimhlik belirtileri

Fiziksel Belirtiler
Davranissal Belirtiler

Psikolojik Belirtiler

Kullanilan maddeye bagli olarak farkli belirtiler
olabilecegini unutmayiniz.

Bu Uc¢ alandaki bazi belirtileri gordiglintizde,
bu durumun baska bir sebepten kaynaklanip
kaynaklanmadigina emin olunuz.
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Madde kullaniminda goriulebilecek bazi

Fiziksel belirtiler

® Gozlerde kizariklik ve goz bebeklerinde bluyime
® Uyku bozukluklari (asirt uyuma, uyuyamama vb.)
® Ani kilo kaybi

® Kusma veya istahsizlik

® Epilepsiye bagl olmayan kasilma nobetleri

® Bitkinlik

® Hareketlerde dikkat ceken koordinasyon
bozuklugu veya dengesizlik




Madde kullaniminda gorulebilecek bazi

Davranissal belirtiler

® Okula ve derslere karsi ilgide azalma
® Ders basarisinda disme
® Dikkat vermede ya da odaklanmada azalma

® Okul disindaki aktivitelere (hobiler, spor vb.)
karsi ilgisizlik

® Kendini dis diinyadan uzaklastirma, icine
kapanma

® GoOzlerde kizarik
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Madde kullaniminda goriulebilecek bazi

Psikolojik belirtiler

® Kisilikte ortaya cikan, aciklanamayan degisiklikler

® Duygu durumunda ani degisimler, asabiyet, ani
patlamalar veya nedensiz gilme gibi davranislar

® Beklenmedik bir sekilde zaman zaman ortaya
cikan asiri hareketlilik ve aktivite artisi

® Genel bir motivasyon eksikligi, odaklanma
gucligu, dalginhk veya uyusukluk
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Madde kullanmaya nerede ve ne
zaman davet ederler?

Maddeyi tanitan, 6zendiren ve kullanma fikrini
olusturan genellikle yakin bir arkadastir. Cinku bu
maddelerin zararli oldugunu ve

kullanilmamasi gerektigini herkes bilir. Ancak yakin
bir arkadas, insani madde kullanmaya ikna edebilir.

Bu maddelerin nasil kullanilacagini insana
ancak given duydugu biri 6gretebilir.




Madde kullanmaya nerede ve ne
zaman davet ederler?

® Yakin arkadas cevresiyle eglenmek

Bin gidilen yerlerde, S
® Ders saatleri sonrasinda gidilen internet

kafeler ve oyun salonlari gibi mekanlarda,

® Kisinin Uzuntald, sikintil, 6fkeli oldugu

| , ; ..
o %?rr?srg%m kolay kolay goremeyeceqi terk

o E’%Iméﬁlrr?,eé(gzr}l/%ggire yerlerinin i1ssiz
oldugu zamanlarda, madde kullanmaya
davet edilme olasiligi daha yuksektir.
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Kullananlar hangi gerekcelere
siginiyorlar?

— Merak ettim, denedim.

— Sinirlarimi asmak istiyordum.

— Arkadaslarima fark atmak istedim.

— Arkadaslara uydum.

— Grupca karar aldik, disinda kalamazdim.

— Sorunlarimi ¢ézemedim, madde kullanarak
unuturum yahut ¢ézerim diye dastiindim.

imajimi korumak istedim.
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Madde kullanimini reddeden genci
bekleyen kliseler

® Yagcilik
“Sen olmazsan buranin tadi tuzu kagar.”

® Yalniz birakma
“Eger gidersen bir daha yuziine bakmam.”

® Yalvarma, acindirma

“Ne olur, hatirim icin bir kez... Beni kirma!”
® Tehdit

“Kesinlikle seni birakmayiz!”
® Asagilama

“Hadi sut cocugu sen de! Ana kuzusu...”
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Hayir diyebilmek

® Bagimlilik yapici maddelerle ilgili herhangi
bir teklif geldiginde verebileceginiz en

III

kisa ve net cevap “Hayir!” demektir.
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Hayir diyebiliyor
musunuz?

Siz ne zaman ve nasil “Hayir!” demeniz gerektigini
diustintiyorsunuz? Ornek ciimlelerimizi inceleyiniz
ve kendi “Hayir!” ciimlelerinizi olusturunuz.

® Hayir, tesekkir ederim.
® Hayir, bana gore degil.

® Hayir, eger annem babam beni bu durumda gorse
gercekten cok tzulardu.
@ Hayir, insanda yaptigi etkiyi sevmiyorum.

@ Hayir, saghkli kalmak icin cabaliyorum. ,
Hayrr
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Cocugunuzun madde bagimlisi
olmasini istemiyorsaniz...

® Cocuklarinizla kictk yaslardan itibaren sagliklarini
korumalarinin ve zararli maddelerden uzak
durmalarinin 6nemi ve gerekliligi konusunda
konusmalar yapin.

® Sizin ebeveyn olarak onlara dogru birer model
olmaniz gereklidir. Ornegin stirekli sigara icerken
sigaranin sagliga zararh oldugunu anlatmaniz
yeterli etkiyi ve inandiriciligi maalesef
saglayamamaktadir.
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Cocugunuzun madde bagimlisi
olmasini istemiyorsaniz...

® Uzilduginizde, sikildiginizda, éfkelendiginizde,
kendinizi caresiz hissettiginizde ne yaparsiniz?
Hemen bir sigara yakar misiniz? Bu davranislarinizi
gozden gecirmenizde fayda var.

® Cocugunuzun cebine asla harcayabileceginden
daha fazla harclik koymayin.
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Cocugunuzun madde bagimlisi
olmasini istemiyorsaniz...

® Yaptigl hatalari ona gosterin ve hatalarinin yarattigi
sonuclari onunla tartisin. Mimkin oldugu kadar
hatalarini dizeltme gorevini ona vererek kendi
bireysel sorumlulugunu Ustlenmesine

yardimci olun.
® Cocugunuzun bos zamanlarini gecirebilecegi bir

ugras sahibi
olmasini saglayin. Spor yapmak, enstriman
calmak, evcil

ayvan beslemek, el becerileri vb.
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'Cocuéunuzla
aranizda guclu bir bag
olusturmak

Cocuklarinizla kicuk yaslardan itibaren glicli bir iliski
gelistirmeli, aranizda kuvvetli baglar olusturmaya
gayret etmelisiniz.

Cocuklarinizla birlikte yeterli zaman gecirin ve
kendilerini

hayatinizin bir parcasi olarak hissetmelerini
saglayin.




'Cocuéunuzla
aranizda guclu bir bag
olusturmak

® Cocuklarinizla her giin duzenli sohbet etmeyi adet

aline getir
0 Eocuﬁlgrlmza fikirlerini sorun ve cevaplarini

0 EUaEISIHY8¥ErsI objektif olmaya, onlari

yargilamadan,

suclamadan dinlemeye gayret edin.
Cocuklarinizla kurdugunuz iletisimin sadece onla
azarlamak, elestirmek veya tavsiye
ermekten ibaret olmamasina 6zen gosterin.




Cocugunuzun dogru arkadaslar
secmesine yardimci olmak igin...

dCocugunuzun kimlerle goristiginden ve
kimlerle arkadaslik ettiginden haberdar olun.

dCocugunuzun arkadaslarinin aileleriyle tanisin.

L Okul sonrasinda programi olan ¢cocugunuzun

:
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hangi saatte nerede oldugunu mutlaka bilin. . ;a;,;;‘:‘::,\{;
y . . o\ URR R
d Cocugunuzu olumlu gevrelere yonlendirin. T ,;«1;:;‘3,:‘;%
QCocugunuzun dzgiiven gelistirmesine destek A4 Lg{.‘.".u;.:f
. : e L
olun(Sorumluluklar verin, sportif ve kiltirel | i |
faktorlere yonlendirin). P
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